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21. 大雪 たいせつ （12/7～21 ごろ） 

本 格的 に冬 が到 来 する 頃で す 。 

動 物た ちは 冬ご も りの 時期 に 入り 、各 地で は 雪が 降り 積も り ます 。鮭 が 川を 遡 

す る時 期で 、鱈 な ど冬 の魚 の 漁も 盛ん にな り ます 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22. 冬至 とうじ （12/22～1/5 ごろ） 

一 年で もっ とも 昼 が短 く、 夜 が⾧ い頃 で す。  

寒 さを 乗り きる た めに 、栄 養価 の 高い か ぼ ちゃ を 食べ たり 、柚 子 湯に 浸か り無 病 息

災 を願 いま す。  

靭 草や 麦の 芽が 出 はじ める の もこ の時 期で 、雪 の下 で あた たか な春 を じっ と待 ち

ま す。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






